
INCONTRI SUI SALMI  
Programma  

 

Sabato, 19 settembre 2026 
ore 8:30 – 9:30: Accoglienza  
         ore 10:00: Prima relazione  
Pausa - Riflessione personale  
ore 12:15: Ora Sesta  
ore 12:30: Pranzo  
         ore 15:30: Seconda relazione  
Pausa - Riflessione personale  
ore 18:30: Celebrazione dei Vespri e Cena  
ore 21:00: Celebrazione dell’Ufficio vigiliare  
 
 

Domenica, 20 settembre 2026 
ore 7:00 – 8:00: Colazione  
ore 8:15: Celebrazione delle Lodi mattutine  
        ore 9:30: Terza relazione e dibattito  
Pausa - Riflessione personale  
ore 11:30: Celebrazione eucaristica  
ore 12:30: Pranzo e partenze 
 
 

 

Prosegue 
l’itinerario 
formativo 

spirituale sui Salmi 
con madre Maria 
Ignazia Angelini 

osb 

 
◼ ◼ ◼ 

19 – 20 settembre  

“Perché o Dio?” 

Salmi 73 (72) e 74 (73). 

Preghiera e desiderio. 

Quale vicinanza di Dio: 

dalla liturgia del tempio, 

all’esperienza della 

deportazione, esilio, 

rimpatrio. 

◼ ◼ ◼ 

24 – 25 ottobre  

“Chi può 
narrare?” 

Salmo 106 (105)                         

I Salmi narrativi e la 

arrischiata esperienza di 

fede che spinge a 

pregare narrando. 

 

◼ ◼ ◼ 


